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DECRETO N2 261, DE 29 DE ABRIL DE 2020.

“ESTABELECE NORMAS PARA O FUNCIONAMENTO DAS
ACADEMIAS DE GINASTICAS E SIMILARES DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”.

O Prefeito Municipal de Marliéria, no uso de suas atribuicbes legais, especialmente as
conferidas pelo artigo 81, inciso IX da Lei Organica Municipal, ‘

DECRETA:

Art. 12 Ficam estabelecidas normas de funcionamento de academias de ginasticas e similares,
que devem limitar e ordenar o seu publico, bem como organizar as atividades, atendendo no
minimo as seguintes condicdes:

I - Na entrada do estabelecimento, devera ser disponibilizado dispensador com alcool 70% ou
preparagbes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar, para higienizagdo das m3os, bem
como ser disponibilizado em pontos estratégicos;

Il - E obrigatério o uso de mascaras descartaveis, de tecido ndo tecido (TNT) ou tecido de
algodao por todos os funciondrios e alunos durante a permanéncia no estabelecimento, como
também manter o distanciamento minimo de 1,5m (um metro e cinquenta centimetros) entre
as pessoas;

Il - Todas as pessoas devem manter os cabelos presos durante a permanéncia no local;

IV - E obrigatério o uso de toalha de utilizagdo pessoal durante toda a pratica de atividade
fisica;
V - Os bebedouros devem estar fechados, sendo de responsabilidade de cada praticante levar

seu recipiente com dgua, que ndo deve ser compartilhado;

VI - Durante o horério de funcionamento do estabelecimento, dever4 ser realizada a limpeza
geral e a desinfecgdo de todos os ambientes pelo menos uma vez por periodo (matutino,
vespertino e noturno);

VIl - O tempo de permanéncia de cada usuario no local deve ser de, no méximo, 60 minutos,
permitindo que mais pessoas possam se beneficiar da pratica de atividade fisica, respeitado o
limite de 30% da lotac3o;

VIII - O estabelecimento deve organizar grupos de usudrios para cada horéario, sendo que este
grupo deve iniciar e finalizar as atividades no mesmo espago de tempo;

o




PREFEITURA MUNICIPAL DE MARLIERIA/MG

Praga J.K., n2 106, Centro - CEP: 35185-000 - Marliéria/MG.
Telefone: (031) 3844-1160 CNPJ: 16.796.872/0001-48
Site: www.marlieria.mg.gov.br

IX - Deve haver um intervalo de tempo de, no minimo, 15 (quinze) minutos entre a saida de um
grupo e a entrada de outro, de forma a evitar o cruzamento entre os usuarios e permitir a
limpeza do piso do estabelecimento;

X - Todos os ambientes devem permanecer limpos com o maximo de ventilagdo natural possivel
e, para os estabelecimentos que possuam exclusivamente ar condicionado, 0s mesmos devem
fazer a limpeza dos filtros diariamente;

XI - Guarda volumes para bolsas e mochilas ndo poderdo ser utilizados, sendo permitida apenas
a utilizagdo de porta chaves que deve ser higienizado apds cada uso;

¢

XIl - Devem ser disponibilizados cartazes com as regras de funcionamento autorizadas e as
restricdes sanitdrias adotadas, em local visivel e de facil acesso;

Xl - Os clientes do grupo de risco e/ou com qualquer sintoma de gripe e resfriado ndo podem
frequentar as atividades durante o periodo da pandemia;

XIV - Cada usuario deve realizar suas atividades de forma individualizada;

XV - Alunos e funcionarios devem realizar a higienizacdo de maos com alcool 70% na entrada e
na saida do estabelecimento, sempre que utilizar os equipamentos e durante a realiza¢do das
atividades;

XVI - Os equipamentos devem, apds cada uso, ser higienizados com alcool 70% ou outras
substancias degermantes, em conformidade com as orientagdes dos fabricantes dos
equipamentos, tanto para o tipo de degermante quanto para os pontos possiveis de
higienizagdo;

XVII - Esteiras, bicicletas ergométricas e similares devem ser utilizadas de forma intercalada
(uma em funcionamento e uma sem uso) ou com pelo menos 1,5m (um metro e cinquenta
centimetros) de distancia entre elas;

XVIII - Equipamentos e aparelhos de uso comum que ndo sejam possiveis de serem higienizados
deverdo ser evitados, neste momento;

XIX - E permitida a utilizagdo de plastico filme nos aparelhos ou equipamentos que disponham
de comandos eletro/eletronicos, em conformidade com a compatibilidade dos materiais
(informado pelos fabricantes do aparelho ou do equipamento). Caso seja utilizado plastico
filme nestes aparelhos ou equipamentos, 0 mesmo deve ser substituido no minimo uma vez ao
dia e higienizado com alcool 70% a cada uso;

XX - Caso sejam utilizadas barras, alteres, bancos, colchonetes ou outros acessorios, os
mesmos devem ser individualizados e higienizados antes e/ou depois do uso (a sistematica
devera ser definida pelo estabelecimento), com d&lcool 70%, ou outras substancias
degermantes, em conformidade com a compatibilidade dos materiais e com as orientages dos
fabricantes dos mesmos;

XXI - E responsabilidade do estabelecimento fornecer alcool 70% ou outras substancias
degermantes, bem como orientar os usuarios quanto a sua utilizagao;
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XXII - Ndo é permitido o uso dos vestidrios para banhos e trocas de vestimentas no local;
XXIIl - Os banheiros devem estar providos de sabonete liquido, toalha de papel e alcool 70%;

XXIV - Recomendar que os trabalhadores n3o retornem as suas casas diariamente com as
roupas de trabalho quando estes utilizarem uniforme;

XXV - Adotar medidas internas relacionadas 3 sadde do trabalhador, necesséarias para evitar a
transmissdo do Coronavirus no ambiente de trabalho, priorizando o afastamento, sem prejuizo
de saldrios, dos trabalhadores pertencentes a grupos de risco, tais como pessoas com idade
acima de 60 (sessenta) anos, hipertensos, diabéticos, gestantes e imunodeprimidos ou
portadores de doengas crdnicas que também justifiquem o afastamento;

XXVl - Em caso de algum dos trabalhadores (proprietarios, empregados préprios ou
terceirizados) apresentar sintomas de contaminagdo pelo COVID-19, buscar orientagdo médica,
bem como serem afastados do trabalho, pelo periodo minimo de 14 (quatorze) dias, ou
conforme determinagio médica.

Art. 22 A fiscalizacdo das academias de ginasticas e demais estabelecimentos ficarad a cargo da
Fiscalizacdo Municipal e da equipe de Vigilancia Sanitaria.

Art. 32 O ndo cumprimento dos regramentos dispostos implicara na aplicagdo de penalidades
previstas no Art. 22 do Decreto N2 253, de 21 de marco de 2020.

Art. 42 ApGs realizadas as adequacdes nas academias de ginasticas e similares, os responsaveis
deverdo acionar a Vigilancia Sanitéria, juntamente com a Fiscalizagdo Municipal, sendo o
funcionamento condicionado a autorizacio das mesmas.

Art. 52 Na hip6tese de agravamento da epidemia da COVID-19 no Municipio, considerando
dados epidemioldgicos e de bioestatistica, bem como as orientagdes dos 6rgdos de saude, as
disposicdes do presente Decreto poderdo ser alteradas para medidas mais restritivas ou
mesmo suspensdo de atividades, a fim de impedir maiores danos e agravos 3 satide publica.

Art. 62. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagdo, e vigorara enquanto perdurar o
estado de calamidade causado pela epidemia de COVID-19.

Marliéria, 29 de abril de 2020.
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